
 

 

 

 

Ders Bilgi Formu (Türkçe) 

 

Ders Adı:  

Dağcılık Öğretimi ve Teorisi 

 

Bölüm/Program/ABD 

BED. EĞT. VE SPOR BÖL. BAŞKANLIĞI 

Kredi:  

3 

 

Yıl-Dönem: 

 GÜZ-BAHAR 

 

Ders Kodu: 

BSD 

Ders Düzeyi: 

ÖN LİSANS-

LİSANS  

Seçmeli/Zorunlu: 

SEÇMELİ 

Öğretim Dili: 

TÜRKÇE 

Saatler/Kredi: *Öğretim Eleman(lar)ı:  
 
*Öğretim elemanı adı yalnızca bilgi ve iletişim amaçlı olarak verilmiştir. Her bir derse öğretim elemanı ataması, dönem başında yönetim kurulu kararı ile yapılır. 

T 3 U 0 L 0 K 3 

 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: TEORİK-UYGULAMA 

 

Ders Amaçları: Dağcılık hakkında ki temel bilgi ve yeteneklerin öğretilmesi 

Ders İçeriği:  

I. Hafta Dağcılığın tanımı ve kısa tarihçesi   

II. Hafta Dağcılık malzemelerinin tanımı 

III. Hafta Meteoroloji 

IV. Hafta Dağcılıkta tehlikeler  

V. Hafta Yön bulma  

VI. Hafta Kamp yeri seçimi, kurulması ve ekoloji  

VII. Hafta ARA SINAV  

VIII. Hafta Yürüyüş bilgisi ve tekniği  

IX. Hafta Düğümler 

X. Hafta Güvenlik çeşitleri 

XI. Hafta Top rope tırmanış 

XII. Hafta Pursik ile çıkış ve iniş çalışmaları  

XIII. Hafta İp inişi  

XIV. Hafta Uygulama 

 

Beklenen Öğrenme Kazanımları: 

Dağcılık Tekniği ve teorisi konularının kazanımı  

 

Ölçme ve Değerlendirme Yöntem(ler)i:  Ara sınav (% 40),  final sınavı ( % 60), 
 

Ders Kitabı:  Kaya Tırmanışı Tekniği Bozkurt ERGÖR 

 

Önerilen Kaynaklar: Kaya Tırmanışı Tekniği Bozkurt ERGÖR 

Dağcılık Çeviri Tunç Fındık 

 

Ön/Yan Koşulları:  


